.p Torba do szpitala

LISTA WYPRAWKOWA
MAMA | DZIECKO

Droga przyszta Mamo!

Przygotowanie torby do porodu to jeden z kluczowych momentdw podczas oczekiwania na
narodziny dziecka. Cho¢ moze wydawac sie to prostym zadaniem, warto z wyprzedzeniem
zaplanowac, co zabrac¢ do szpitala, aby czas narodzin dziecka byt dla Ciebie jak najbardziej
komfortowy.

MAMA

DSkoszuIenocne DOKUMENTY

(1-do porodu, 2 - wygodne koszule do karmienia)

D Szlafrok

D 2 biustonosze z odpinanymi miseczkami

Dokument tozsamosci z aktualnym nazwiskiem
Karta przebiegu cigzy

Oryginat grupy krwi lub KREWKARTA

Aktualne wyniki badan: Hbs-AG, GBS, HIV

D Jednorazowe majtki poporodowe

D Klapki pod prysznic i kapcie

D 2 reczniki

D Mydto lub zel pod prysznic

Karty informacyjne z hospitalizacji

000000

Zaswiadczenia od specjalistow

D Szampon do wiosow

D Szczoteczka i pasta do zebow NA WYJSCIE ZE SZPITALA

D Cumka do wiosdow Osobna przygotowana torba, ktéra zostanie
przywieziona w dniu wyjscia ze szpitala.

D Ochronna pomadka do ust

D Inne kosmetyki

Kilka butelek wody
(w tym z ustnikiem do picia podczas porodu) D Fotelik samochodowy

D tadowarka do telefonu

O Ubranie dla mamy
O Ubranie dla dziecka dopasowane do pory roku

D 1 opakowanie wkiadek poporodowych

. L DZIECKO
D Woreczki do sterylizacji

O Chusteczki nawilzone

O Krem do pielegnacji pupy

OPCJONALNIE
Odwiedz nas!

Zestaw pobraniowy Polskiego Banku Komaorek Macierzystych ORI el RL

(jesli zdecydowaliscie sie na pobranie krwi pepowinowej) [
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O Laktator elektryczny
O Poduszka do karmienia
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