SZPITAL SPECJALISTYCZNY

PRO-FAMILIA

DIETA tATWOSTRAWNA DZIECI 1-3 LAT
Jadtospis 14 dniowy- 29.06.2026 - 12.07.2026

PONIEDZIALEK

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

Il KOLACJA

CHLEB JASNY, MASLO,

PASTA Z PIECZONA RYBA

(pieczona ryba, Jaja, twarog),

SER ZOLTY, WARZYWA
SEZONOWE W SOSIE
JOGURTOWYM

KAWA ZBOZOWA (kawa

zbozowa, mleko)

KOKTAJL Z OWOCOW LESNYCH
(maslanka, owoce le$ne, banan,

ptatki owsiane, siemie Lniane)

KREM Z POMIDOROW (BEZ
ZBAIELANIA)

PASKI Z FILETA Z KURCZAKA W
SOSIE BROKULOWO-
SZPINAKOWYM (BEZ
ZABIELANIA), KASZA

JECZMIENNA, SUROWKA Z
BURACZKOW

KOMPOT BEZ CUKRU

OWOC SEZONOWY

CHLEB JASNY, MAStO,
TWAROZEK JABLKOWY (twarog,
jogurt naturalny, jabtko
prazone), WEDLINA, WARZYWA
SEZONOWE,

HERBATA ROOIBOS

WAFLE RYZOWE 7 PASTA 7
AWOKADO (awokado, banan,
kakao)

/boza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), Ryba

/boza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozy)

/boza zawierajace gluten, Seler

/boza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozy)

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 1012 keal
BIALKA 49,25 g
THUSZCZE 34,65 g
WEGLOWODANY 124,95 g
BLONNIK 1240 g

KWASY TLUSZCZOWE NASYCONE 15,35 g

SOD 740,5 mg




N\ SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

WTOREK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

Il KOLACJA

CHLEB JASNY, MAStO, SEREK
DYNIOWY (twardg potttusty,
puree z dyni, wanilia), SALATA,
OWSIANKA Z JABLKIEM
PRAZONYM | CYNAMONEM
(mleko 2%, ptatki owsiane,

jabtko prazone, siemie Lniane),

KAWA ZBOZOWA (kawa

zbozowa, mleko)

ZIELONY KOKTAJL (szpinak,

banan, ptatki owsiane, woda,

sok jabtkowy)

ZUPA KALAFIOROWA

(niezabielana)

SPAGHETTI BOLOGNESE,

SALATA LODOWA / MIX SALAT Z

SELEREM NACIOWYM | TARTA

MARCHEWKA, SOS VINEGRETTE

KOMPOT BEZ CUKRU

OWOC SEZONOWY

CHLEB JASNY, MAStO, PASTA
TWAROGOWO - JAJECZNA
(twarog potttusty, Jaja,
szczypiorek, jogurt naturalny,
stonecznik), TWAROZEK Z
PAPRYKA (twardg potttusty,
jogurt naturalny, papryka
mielona stodka), WARZYWA
SEZONOWE,

HERBATA ROOIBOS

WAFLE RYZOWE, SER ZOt TY,
SALATA

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

/boza zawierajgce gluten,

/boza zawierajace gluten, Seler,

Jaja

/boza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), Jaja

Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 10825 keal
BIAtKA 50,95 g
THUSZCZE 45,85 g
WEGLOWODANY 125,80 g
BLONNIK 1265 g

SOD 5985 mg

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 76,25 g




SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

SRODA

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

Il KOLACJA

CHLEB JASNY, MAStO,

WEDLINA, JAJKO NA TWARDO,

WARZYWA SEZONOWE,

KAWA ZBOZOWA (kawa

zbozowa, mleko)

KOKTAJL TRUSKAWKOWY
(maslanka, truskawki, banan,

ptatki owsiane, siemie niane)

ZUPA JARZYNOWA (BEZ
ZABIELANIA)

FILET Z KURCZAKA PIECZONY,
SOS KALAFIOROWY Z ZIELONA
PIETRUSZKA, ZIEMNIAKI Z
KOPERKIEM, MARCHEW BABY

KOMPOT OWOCOWY BEZ
CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB JASNY, MASLO,
WEDLINA, SER TWAROGOWY,

DZEM, WARZYWA SEZONOWE,

HERBATA ROOIBOS

WAFLE RYZOWE Z PASTA
SELEROWA (Seler gotowany,

Jaja, majonez, szczypiorek)

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), Jaja

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajace gluten,
mleko i jego przetwory (tgcznie
z laktoza), seler

/boza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Seler, jaja, gorczyca

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 1009,5 kcal
BIALKA 5560 g
THUSZCZE 29,30 g
WEGLOWODANY 112,90 g
BLONNIK 13,80 g

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 11,80 g

SOD 7255 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY

PRO-FAMILIA

&

CZWARTEK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

Il KOLACJA

CHLEB JASNY, MASLO, SEREK
HOMOGENIZOWANY
NATURALNY, MIX SALAT, KASZA
KUSKUS Z PRAZONYMI
JABtKAMI I CYNAMONEM,

KAWA ZBOZOWA (kawa

zbozowa, mleko)

KOKTAJL MALINOWY (maslanka,
maliny, banan, ptatki owsiane,

siemie niane)

ZUPA RYZOWA 7 PIETRUSZKA
(BEZ ZABIELANIA)

KASZA JECZMIENNA, GULASZ Z
MIESEM DROBIOWYM |
WARZYWAMI, BUKIET

GOTOWANYCH WARZYW

KOMPOT BEZ CUKRU

OWOC SEZONOWY

CHLEB JASNY, MASLO,
WEDLINA, PASTA Z TWAROGU |
BURAKA, SALATA,

HERBATA ROOIBOS

WAFLE RYZOWE 7 SERKIEM
SMIETANKOWYM | DZEMEM

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

/boza zawierajace gluten, Seler

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 10285 kcal
BIALKA 37,98 g
TLUSZCZE 3118 g
WEGLOWODANY 151,50 g
BLONNIK #4,25 g

KWASY TLUSZCZOWE NASYCONE 11,25 g

SOD 5585 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY

PRO-FAMILIA

&

PIATEK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

Il KOLACJA

CHLEB JASNY, MASLO, SER
ZOLTY, SALATA,

KASZA JAGLANA Z SOSEM

KAWA ZBOZOWA (kawa

zbozowa, mleko)

JOGURTOWO-OWOCOWYM,

KOKTAJL Z BURAKA (burak,
czama porzeczka, sok jabtkowy,

banan, siemie lniane)

ZUPA KROLEWSKA Z
BROKULEM | SZPINAKIEM (BEZ
ZABIELANIA)

RYBA (MIRUNA/XQSOS) 7
WARZYWAMI PO GRECKU,
ZIEMNIAKI, GOTOWANY
BROKUE

KOMPOT BEZ CUKRU

OWOC SEZONOWY

BULKA JASNA, MAStO,
TWAROZEK 7 NATKA
PIETRUSZKI (twarcg potttusty,
jogurt naturalny, natka
pietruszki), JAJA NA TWARDO,
WARZYWA SEZONOWE,

HERBATA ROOIBOS

WAFLE RYZOWE Z PASTA Z
AWOKADO (awokado, Jaja, sok

7 cytryny)

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

/boza zawierajgce gluten,

Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), Seler, Ryba

/boza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), Jaja

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 1067 kcal
BIALKA 44,95 g
THUSZCZE 35,80 g
WEGLOWODANY 134,50 g
BLONNIK 12,98 g

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 1,55 g

SOD 506,5mg




N\ SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

SOBOTA

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

Il KOLACJA

CHLEB JASNY, MAStO, DZEM
TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY, SALATA,
OWSIANKA
7 OWOCAMI (mleko, ptatki

owsiane, owoce mrozone,

banan, siemie lniane, kakao),

KAWA ZBOZOWA (kawa

zbozowa, mleko)

JOGURT OWOCOWY BEZ
CUKRU /NATURALNY, SOK
MARCHEW-JABtKO-BANAN/
BANAN

ZUPA SOLFERINO (BEZ

GROSZKU | WARZYW

STRACZKOWYCH, BEZ
ZABIELANIA)

PIECZONA SZYNKA W SOSIE
PIECZENIOWYM JASNYM (BEZ
ZABIELANIA), KASZA JAGLANA,
SUROWKA Z MARCHEWKI |
JABEKA

KOMPOT BEZ CUKRU

OWOC SEZONOWY

CHLEB JASNY, MAStO, SAtATKA
WARZYWNA (marchew,
ziemniak, Seler, pietruszka, Jaja,
jogurt naturalny, WEDLUINA,
ROSZPONKA,

HERBATA ROOIBOS

WAFLE RYZOWE, WEDLUINA,
POMIDOR

Z/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie 7 laktozy)

Mleko i produkty pochodne
(tacznie 7 laktozy)

/boza zawierajace gluten, Seler

/boza zawierajgce gluten, Jaja,
Seler

NORMY DOBOWE;
ENERGIA 1154 kcal
BIALKA 40,85 g
TLUSZCZE 30,95 g
WEGLOWODANY 146,25 g
BLONNIK 1283 g

KWASY TLUSZCZOWE NASYCONE 17,70 g

SOD 785 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

NIEDZIELA

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

Il KOLACJA

CHLEB JASNY, MAStO,
WEDUNA, TWAROZEK ZE
SZPINAKIEM, WARZYWA

SEZONOWE,

KAWA ZBOZOWA (kawa

zbozowa, mleko)

JOGURT OWOCOWY BEZ
CUKRU/ NATURALNY, SOK
MARCHEW-JABtKO-BANAN/
BANAN

ROSOL 7 MAKARONEM

FILET Z KURCZAKA Z
POMIDORAMI | BAZYUA,
ZIEMNIAKI, BURACZKI NA

CIEPLO

KOMPOT OWOCOWY BEZ
CUKRU

OWOC SEZONOWY

CHLEB JASNY, MAStO, SALATKA
Z JAJKIEM, BROKULEM |
POMIDOREM W SOSIE
JOGURTOWYM, SALATA,
HERBATA ROOIBOS

WAFLE RYZOWE Z PASTA 7
TOFU (tofu, banan, kakao,

wanilia w proszku)

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie 7 laktoza)

Mleko i produkty pochodne
(tacznie 7 laktozy)

Zboza zawierajace gluten, Seler,
Jaja

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), Jaja

Soja

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 1030,5 keal
BIAKA 54 g
TEUSZCZE 34,80 g
WEGLOWODANY 123,88 g
BLONNIK 1230 g

KWASY TLUSZCZOWE NASYCONE 1743 g

SOD 678 mg




N\ SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

PONIEDZIALEK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB JASNY, MASLO, SER
ZOLTY, SALATA, PLATKI RYZOWE
7 TWAROZKIEM
TRUSKAWKOWYM (twardg
potttusty, jogurt naturalny,

truskawki)

KAWA ZBOZOWA (kawa

zbozowa, mleko)

KOKTAJL Z OWOCOW LESNYCH

(maslanka, owoce le$ne, banan,

ptatki owsiane, siemie Lniane)

BARSZCZ CZERWONY Z
JAJKIEM( BEZ ZABIELANIA)

RYZ Z JABLKAMI | SOSEM
WANILOWYM, SUROWKA 7
MARCHEWK]

KOMPOT BEZ CUKRU

OWOC SEZONOWY

CHLEB JASNY, MASLO,

PASTA Z MARCHEWKI | JAJKA
(marchew, Jaja, jogurt
naturalny, musztarda),
WEDLINA, WARZYWA

SEZONOWE

HERBATA ROOIBOS

WAFLE RYZOWE Z PASTA
/ AWOKADO (awokado, banan,
kakao)

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie 7 laktoza),

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie 7 laktozy)

Mleko i jego przetwory, jaja,
seler

/boza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg) Gorczyca,

Jaja

KWASY TLUSZCZOWE NASYCONE 12 g

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 9835 kcal
BIALKA 345 g
TLUSZCZE 359 g
WEGLOWODANY 132 g
BtONNIK 125 g

SOD 960 mg




N\ SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

WTOREK

SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD + PODWIECZOREK KOLACJA Il KOLACJA

CHLEB JASNY, MASLO, SEREK
TRUSKAWKOWY (twarog
potttusty, truskawki, jogurt
naturalny), SALATA, OWSIANKA | ZIELONY KOKTAJL (szpinak, | MEDALIONY DROBIOWE, SOS

Z PRAZONYM JABELKIEM (mleko, | banan, ptatki owsiane, woda, BEZ ZABIELANIA, KOPYTKA,
SUROWKA Z BURACZKOW

ZUPA JARZYNOWA 7 DROBNYM
MAKARONEM, BEZ ZABIELANIA CHLEB JASNY, MAStO, WAFLE RYZOWE Z PASTA
PAPRYKARZ (marchew, seler,
pietruszka, ryz biaty, papryka
stodka w proszku), WEDUNA,

RYBNA (ryba pieczona, ser
twarogowy potttusty, jogurt

naturalny)

ptatki owsiane, jabtka prazone, sok jabtkowy)
e L CAWA WARZYWA SEZONOWE,
siemie lniane),
S ) KOMPOT BEZ CUKRU, HERBATA ROOIBAS
/BOZOWA (kawa zbozowa,
OWOC SEZONOWY
mleko),
Zboza.zaW|era]ace gluten, . o Zboz; lzav\nera]ace gluten, Zboza.zavwera]ace gluten, Mleko i produkty pochodne
Mleko i produkty pochodne /boza zawierajace gluten, mleko 1 jego przetwory, seler, Mleko i produkty pochodne _
. . _ (tacznie z laktozg), ryba
(tacznie z laktozg) jaja (tacznie z laktoza)

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 1009,5 kcal
BIALKA 46,1 g
TLUSZCZE 31
WEGLOWODANY 135 g
BLONNIK 12 g
KWASY THUSZCZOWE NASYCONE 923 g
SOD 625 mg




N\ SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

SRODA

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

Il KOLACJA

CHLEB JASNY, MAStO,

WARZYWA SEZONOWE,

KAWA ZBOZOWA (kawa

zbozowa, mleko)

WEDLINA, JAJA NA TWARDO,

KOKTAJL TRUSKAWKOWY
(maslanka, truskawki, banan,

ptatki owsiane, siemie niane)

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM,
NALESNIKI Z TWAROGIEM,
SALATKA OWOCOWA, SALATA
ZIELONA Z SOSEM VINEGRETTE
KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB JASNY, MASLO, JAJA W
SOSIE JOGURTOWYM, SER
7OETY, WARZYWA SEZONOWE

HERBATA ROOIBOS

WAFLE RYZOWE 7 PESTO 7
BURAKA (burak, nasiona
stonecznika, natka pietruszki,

oliwa z oliwek)

Zboza zawierajace gluten,
sezam, Mleko i produkty

Jaja

pochodne (tacznie z laktoza),

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie 7 laktozy)

/boza zawiergjace gluten,
mleko i jego przetwory, jaja,
seler

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), Jaja

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 10025 keal
BIALKA 825 g
THUSZCZE 4125 g
WEGLOWODANY 124,75 g
BLONNIK 7125 g

KWASY TLtUSZCZOWE NASYCONE 13,5 g

SOD 920,5 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY

PRO-FAMILIA

&

CZWARTEK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

Il KOLACJA

CHLEB JASNY, MAStO, SEREK
DYNIOWY (dynia puree, twardg
potttusty, wanilia), SALATA,
KASZA KUSKUS Z PRAZONYMI
JABLKAMI | CYNAMONEM,
KAWA ZBOZOWA (kawa

zbozowa, mleko)

KOKTAJL MALINOWY (maslanka,
ptatki owsiane, maliny, banan,

siemie niane)

ZUPA GRYSIKOWA NA ROSOLE
Z DELIKATNYMI WARZYWAMI

FILET Z KURCZAKA W ZIOtACH
PIECZONY NA WARZYWACH,
ZIEMNIAKI, MARCHEWKA
GOTOWANA

KOMPOT BEZ CUKRU,
OWOC SEZONOWY

CHLEB JASNY MASLO,
WEDLINA, SALATKA Z
BURAKIEM I JAJKIEM NA
ROSZPONCE Z SOSEM

JOGURTOWO-TWAROGOWYM,

WEDLINA,

HERBATA ROOIBOS

WAFLE RYZOWE Z PASTA TOFU
ZE SZPINAKIEM (tofu, szpinak,

olej rzepakowy, czosnek)

Z/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie 7 laktoza)

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

/boza zawierajgce gluten, seler

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), Jaja

Soja

NORMY DOBOWE;
ENERGIA 969 kcal
BIALKA 44,4 g
THUSZCZE 3519
WEGLOWODANY 118,25 g
BLONNIK 124 g

KWASY TLUSZCZOWE NASYCONE 10,8 g

SOD 1290 mg




N\ SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

PIATEK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

Il KOLACJA

BULKA JASNA, MASLO, PASTA
JAJECZNO-TWAROGOWA,
WARZYWA SEZONOWE,

KAWA ZBOZOWA (kawa

zbozowa, mleko)

KOKTAJL Z BURAKA (burak, sok
jabtkowy, siemie niane, ptatki

owsiane)

Zupa z dynia (bez zabielania)

Ryba (tosos) w sosie
koperkowym, ziemniaki puree,

satatka z warzywami mix
KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB JASNY, MAStO, SER
ZOLTY, PASTA Z ZIEMNIAKA |
PIETRUSZKI, ROSZPONKA

HERBATA ROOIBOS

WAFLE RYZOWE, SER
TWAROGOWY

/boza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tgcznie 7 laktoza), Jaja

Zboza zawierajace gluten

/boza zawierajgce gluten, ryba,

seler

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie 7 laktozg)

Mleko i produkty pochodne
(tacznie 7 laktozg)

NORMY DOBOWE;
ENERGIA 1008 keal
BIALKA 434 g
TLUSZCZE 40,8 g
WEGLOWODANY 122 g
BLONNIK 11,9 g

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 13,689

SOD 7925 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY

PRO-FAMILIA

&

SOBOTA

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

Il KOLACJA

CHLEB JASNY, MAStO, DZEM
TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY, SALATA,
JAGLANKA Z MUSEM
OWOCOWYM (mleko, ptatki

owsiane, truskawki),

KAWA ZBOZOWA (kawa

zbozowa, mleko)

JOGURT NATURALNY/
OWOCOWY BEZ CUKRU, SOK
MARCHEW-JABtKO-BANAN/

BANAN

ZUPA JARZYNOWA Z ZIELONA
PIETRUSZKA (BEZ ZABIELANIA)

ROLADA SCHABOWA
FASZEROWANA MIESEM
DROBIOWYM Z SOSEM

SUWKOWYM, KASZA JAGLANA,

BROKUt GOTOWANY

KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB JASNY, MASLO, SAtATKA
WARZYWNA (marchew,
ziemniak, Seler, pietruszka, Jaja,
jogurt naturalny), WEDLUINA,
SALATA,

HERBATA ROOIBOS

WAFLE RYZOWE, SER ZOt TY,
POMIDOR

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie 7 laktozy)

Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajgce gluten,
mleko i jego przetwory, Jaja,
Seler

/boza zawierajgce gluten, Jaja
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozy), Seler

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 1029 kcal
BIALKA 455 g
TLUSZCZE 3219
WEGLOWODANY 43,15 g
BLONNIK 137 g

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 13,68 g

SOD 1450,5 mg




N\ SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

NIEDZIELA

SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD + PODWIECZOREK KOLACJA Il KOLACJA

ROSOL Z MAKARONEM
CHLEB JASNY, MAStO,
CHLEB JASNY, MASLO,

WEDLINA, SALATKA WIOSENNA JOGURT UDKO NA WtOSZCZYZNIE, ,

(pomidor, satata, Jaja) Z SOSEM | NATURALNY/OWOCOWY BEZ ZIEMNIAKI, SUROWKA Z TWAR,OZEPT szmmmvw WAFLE RYZOWE Z PASTA Z

JOGURTOWO-TWAROGOWYM, CUKRU, SOK MARCHEW- BURACZKOW (twarog DO,MUSW’ Jogurt TOFU (tofu, banan, wanilia
KAWA ZBOZOWA (kawa JABEKO-BANAN/ BANAN KOMPOT BEZ CUKRU, naturalny, szpinak), POMIDOR

SALATA, HERBATA ROOIBOS
zbozowa, mleko) OWOC SEZONOWY

/boza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tgcznie 7 laktoza), Jaja

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne Soja
(tacznie 7 laktoza)

Mleko i produkty pochodne Zboza zawierajgce gluten, Jaja,
(tacznie 7 laktozy) Seler

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 1103 kcal
BIALKA 512 g
TLUSZCZE 44,35 g
WEGLOWODANY 134,25 g
BLONNIK 71,05 g
KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 14,9 g
SOD 5575 mg




