DIETA EATWOSTRAWNA - PEDIATRIA

. . OBIAD +
SNIADANIE II SNTADANIE PODWIECZOREK KOLACJA II KOLACJA
CHLEB JASNY PSZENNY, MASLO, KREM Z POMIDOROW 2
PASTA Z TWAROZKU I RYBY KOKTA.[L Z SEREM MOZZARELLA, )
(twardg polttusty, serck OWOCOW PASKI FILETA Z CHLEB JASNY PSZENNY, WAFLE RYZOWE
PONIEDZIALE homogenizowany; n’lakrela w LESNYCH (mleko KURCZAKA W SOSIE MASLO, WEDLINA, ZPASTAZ
K pomidorach sionecznil’() SER 7OLTY 3,2%, jogurt BROKULOWYM, KASZA TWAROG POLTLUSTY, MIX AWOKADO
i MIX SAL A’T ’ naturalny, owoce PECZAK, SURO'WKA Z SALAT HERBATA (awokado, banan,
HERBATA MALINOWA leé.ne, piat.kl BURACZKOW MALINOWA, CUKIER kakao)
CUKIER ’ owsiane, miod) KOMPOT BEZ CUKRU
OWOC SEZONOWY
CHLEB JASNY PSZENNY,
MASLO, PASTA
CHLEB JASNY PSZENNY, MASLO, ZIELONY TWARO,GOWO_JAJ.E .CZNA WAFLE RYZOWE
. ZUPA KALAFIOROWA, (twarog pottlusty, jajko,
NI SK%ZSihéglz{gliléAgw\ggngA 7 K.OI?(TISJL SPAGHETTI Z MIESEM, szczypiorek, jogurt naturalny, DYN%(;)\?/STIE .
WTOREK KOKOSEM (mlekjo 3,2%, ptatki (I;S)ﬂ)tlkniam’vs?;r?: ’ SALATKA WIOSENNA slonecznik), TWAROZEK Z suszone p?rrfidyoli'l;’
. o o . ’ KOMPOT BEZ CUKRU, PAPRYKA (twardg pottusty, . ’
owsiane, wiorki kokosowe, rodzynki), woda, sok OWOC SEZONOWY jogurt naturalny, papryka olej rzepakowy,
HERBATA MALINOWA jablkowy) mielona slodka), V,V ARZYWA natka pietruszki)
SEZONOWE, HERBATA
MALINOWA
KREM Z CUKINII,
KOKTAIL PIEROGI Z KASZA CHLEB JASNY PSZENNY, WAFLE RYZOWE
CHLEB JASNY PSZENNY, MASLO, | TRUSKAWKOWY GRYCZANA I SEREM MASLO, WEDLINA, DZEM Z PASTA
SRODA WEDLINA, SER ZOLTY, (mleko 3,2%, jogurt TWAROGOWYM, TRUSKAWKOWY SELEROWA (seler
WARZY WA SEZONOWE, HERBATA naturalny, SUROWKA Z KAPUSTY NISKOSELODZONY, MIX gotowany, jajko,
MALINOWA truskawki, platki KISZONEJ SALAT, HERBATA majonez,
owsiane, miod) KOMPOT BEZ CUKRU, MALINOWA szczypiorek
OWOC SEZONOWY
CHLEB JASNY PSZENNY, MASLO, KOKTAJL ZUPA RYZOWA, WAFLE RYZOWE
SEREK HOMOGENIZOWANY MALINOWY GNOCCHIL, GULASZ CHBI;I}?A]ZI{%SI;INEE%%EI:NY’ Z PASTA
NATURALNY, MIX SALAT, KASZA | (mleko 3,2%, jogurt | DROBIOWY, SUROWKA Z P ’ DYNIOWA (dynia,
CZWARTEK . . - TROJKACIK SERA )
KUSKUS Z PRAZONYMI naturalny, ptatki BURACZKOW TOPIONEGO. HERBATA suszone pomidory,
JABLKAMI I CYNAMONEM, owsiane, maliny, KOMPOT BEZ CUKRU, MALINOW. A’ CUKIER olej rzepakowy,
HERBATA MALINOWA banan) OWOC SEZONOWY ’ natka pietruszki)




KREM Z ZIELONYCH

BULKA JASNA PSZENNA, MASLO, KOKTAIJL Z WARZYW, CHLEB JASNY PSZENNY,
TWAROZEK Z PIETRUSZKA BURAKA (mleko RYBA MIRUNA Z MARGARYNA, TWAROG WAFLE RYZOWE
(twarog pottlusty, jogurt naturalny, 3,2%, jogurt WARZYWAMI PO POLTLUSTY, DZEM ZPASTA Z
PIATEK pietruszka natka), KREM naturalny, burak GRECKU, ZIEMNIAKI, TRUSKAWKOWY AWOKADO
CZEKOLADOWO-ORZECHOWY, gotowany, czarna SUROWKA Z SELERA Z NISKOSLODZONY, MIX (awokado, banan,
WARZYWA SEZONOWE, HERBATA | porzeczka, ptatki RODZYNKAMI SALAT, HERBATA kakao)
MALINOWA owsiane, miod) KOMPOT BEZ CUKRU, MALINOWA, CUKIER
OWOC SEZONOWY
ZUPA SOLFERINO, CHLEB JASNY PSZENNY,
CHLEB JASNY PSZENNY, MASLO, PIECZONA LOPATKA W MASLEO, TWAROZEK Z
DZEM TRUSKAWKOWY JOGURT SOSIE PIECZENIOWYM, RZODKIEWKA (twarog
SOBOTA NISKOSELODZONY, OWSIANKA Z | OWOCOWY, SOK KASZA JECZMIENNA, poélthusty, jogurt naturalny, WAFLE RYZOWE
BANANEM (mleko 3,2%, platki MARCHEW- SUROWKA Z rzodkiewka, stonecznik), Z SZYNKA
owsiane, mieszanka bakalii, banan), JABLKO-BANAN MARCHEWKI WARZYWA SEZONOWE,
HERBATA MALINOWA KOMPOT BEZ CUKRU, MIX SALAT, HERBATA
OWOC SEZONOWY MALINOWA
ROSOL DROBIOWY Z CHLEB JASNY PSZENNY,
MAKARONEM, MASLO, SER ZOLTY,
JOGURT FILET Z KURCZAKA Z PASZTET WARZYWNY Z
CHLEB JASNY PSZENNY, MASLO, OWOCOWY, SOK | POMIDORAMI I BAZYLIA, CIECIERZYCY (ciecierzyca, WAFLE RYZOWE
NIEDZIELA TWAROG POLTLUSTY, WEDLINA, . .
HERBATA MALINOWA. CUKIER MARCHEW- ZIEMNIAKI, SUROWKA wloszczyzna, jajko, bulka tarta), Z WEDLINA
’ JABLKO-BANAN WIOSENNA WARZY WA SEZONOWE,
KOMPOT BEZ CUKRU, HERBATA MALINOWA,
OWOC SEZONOWY CUKIER




DIETA EATWOSTRAWNA - JADLOSPIS DLA PACJENTOW ZABIEGOWYCH

SNIADANIE 11 SNIADANIE | OBIAD + PODWIECZOREK KOLACJA 11 KOLACJA
Piglif]; l;fvzf?ggkl\é‘?%%ﬁ{ KOKTAJL Z KREM Z POMIDOROW Z CHLEB JASNY PSZENNY,
(twarbg pottiusty, serck OWOCOW SEREM MOZZARELLA, MASLO, TROJKACIK WAFLE RYZOWE Z
homogeni"’; f)’wany i;akrela w LESNYCH PASKI FILETA Z KURCZAKA SERKA TOPIONEGO, PASTA Z
. Ys ) (mleko 3,2%, W SOSIE BROKULOWYM, DZEM TRUSKAWKOWY
PONIEDZIALEK | pomidorach, stonecznik), SER ZOLTY, jogurt naturalny, | KASZA PECZAK, SUROWKA NISKOSLODZONY, AWOKADO
MIX SALAT , . (awokado, banan,
KAWA ZBOZOWA (kawa zbozowa owoce lesne, Z BURACZKOW WEDLINA, MIX SALAT kakao)
aleko 3.2%) | ptatki owsiane, KOMPOT BEZ CUKRU HERBATA ROOIBOS,
CUKIER miod) OWOC SEZONOWY CUKIER
CHLEB PSZENNY, MASLO,
PASTA TWAROGOWO-
CHLEB JASNY PSZENNY, MASLO, JAJECZNA (twardg poitiusty, -
DZEM TRUSKAWKOWY IZ(ICI)EII(J?EI{ ZUPA KALAFIOROWA, jajko, szczypiorek, jogurt \}Yﬁg{i gglz\]?c\)y\g AZ
NISKOSELODZONY, OWSIANKA Z (szpinak, banan SPAGHETTI Z MIESEM, naturalny, stonecznik), (dyni N
WTOREK KOKOSEM (mleko 3,2%, ptatki Sfikiaov’vsf‘a;‘e : SALATKA WIOSENNA TWAROZEK Z PAPRYKA gmfi’os“szo‘ie?
owsiane, widrki kokosowe, rodzynki), P woda. sok ’ KOMPOT BEZ CUKRU, (twarog pottlusty, jogurt rzpe akowry’ natf(a
KAWA ZBOZOWA (inka, mleko abikowy) OWOC SEZONOWY naturalny, papryka mielona P ) trusyz’ki)
3,2%), CUKIER Jabikowy stodka), WARZY WA p
SEZONOWE, HERBATA
ROOIBOS, CUKIER
CHLEB JASNY PSZENNY, MASLO, KOKTAJL KREM Z CUKINIL, CHLEB JASNY PSZENNY, .
: PIEROGI Z KASZA WAFLE RYZOWE Z
WEDLINA, DZEM TRUSKAWKOW MASLO, JAJKO
" GRYCZANA I SEREM A ARC PASTA SELEROWA
SRODA TRUSKAWKOWY Y (mleko 3,2%, { 1yu poGowyM, SUROWKA | GOTOWANE, TWAROG (seler gotowany,
NISKOSEODZONY, WARZY WA jogurt naturalny, 7 KAPUSTY K’IS ZONEJ POLTLUSTY, MIX SALAT, ko, maion ’
SEZONOWE, KAWA ZBOZOWA | truskawki, ptatki HERBATA ROOIBOS, Jagko, majonez,
(inka, mleko 3,2%), CUKIER owsiane, miéd) KOMPOT BEZ CUKRU, CUKIER szezypiorek
: =70 : OWOC SEZONOWY
CHLEB JASNY PSZENNY, MASEO, . .
SEREK HOMOGENIZOWANY KOKTAIL ZUPA RYZOWA, CHLEB JASNY PSZENNY, | WAFLERYZOWE 2
MALINOWY GNOCCHI, GULASZ PASTA DYNIOWA
NATURALNY, MIX SALAT, KASZA | ¢ o 5, DROBIOWY. SURGWKA Z MASLO, WEDLINA, (dyns
CZWARTEK KUSKUS Z PRAZONYMI i ° N BURACZKOW TWAROG POLTLUSTY, ym%’ S“SZ‘in.e
JABLKAMI I CYNAMONEM, KAWA | JO8ut haturainy, MIOD, HERBATA pomidory, 0ic
ZBOZOWA (inka, mleko 3,2%) platki owsiane, KOMPOT BEZ CUKRU, ROOIBOS. CUKIER rzepakowy, natka
CUKIiER ’ i maliny, banan) OWOC SEZONOWY > pietruszki)




BULKA JASNA PSZENNA, MASLO,

KOKTAIJL Z

KREM Z ZIELONYCH

CHLEB JASNY PSZENNY,

TWAROZEK Z PIETRUSZKA BURAKA (mleko RY]::/’\AI\IZIZSIY\} A7 MARGARYNA, TWAROG WAFLE RYZOWE Z
(twardg pottiusty, j ogurt naturalny, 3,2%, jogurt WARZYWAMI PO GRECKU POLTLUSTY, DZEM PASTA Z
PIATEK pietruszka natka), TROJKACIK naturalny, burak ZIEMNIAKL SUROWKA Z ’ TRUSKAWKOWY AWOKADO
SERKA TOPIONEGO, WARZY WA gotowany, czarna SELERA Z R,ODZYNKAMI NISKOSLODZONY, MIX (awokado, banan,
SEZONOWE, KA\;VA ZBOZOWA porzgczka, p.{,atki KOMPOT BEZ CUKRU SALAT, HERBATA kakao)
(inka, mleko 3,2%), CUKIER owsiane, miod) OWOC SEZONOWY MALINOWA, CUKIER
CHLEB JASNY PSZENNY,
CHLEB JASNY PSZENNY, MASLO, JOGURT ZUPA SOLFERINO, MASLEO, TWAROZEK Z
DZEM TRUSKAWKOWY OWOCOWY. PIECZONA LOPATKA W RZODKIEWKA (twarog
NISKOSLODZONY, OWSIANKA Z SOK ’ SOSIE PIECZENIOWYM, potttusty, jogurt naturalny, WAFLE RYZOWE Z
SOBOTA BANANEM (mleko 3,2%, ptatki MARCHEW- KASZA JECZMIENNA, rzodkiewka, stonecznik), SZYNKA
owsiane, mies;anka bakalii, banan), TABLKO- SUROWKA Z MARCHEWKI WEDLINA, WARZY WA
KAWA ZBOZOWA (inka, mleko BANAN KOMPOT BEZ CUKRU, SEZONOWE, MIX SALAT,
3,2%), CUKIER OWOC SEZONOWY HERBATA ROOIBOS,
CUKIER
CHLEB JASNY PSZENNY,
RosLDROBIOWY Z | MASLO, TWAROZEK 76
JOGURT MAKARONEM, pottlusty, jogurt naturalny.
CHLEB JASNY PSZENNY, MASLO, OWOCOWY, FILET Z KURCZAKA Z szczypiz)rek) P ASZTET’ .
NIEDZIELA TWAROG POLTLUSTY, WEDLINA, SOK POMIDORAMI I BAZYLIA, W ARZYi?VNY 7 WAFLE RYZOWE Z
MIOD, KAWA ZBOZOWA (inka, MARCHEW- ZIEMNIAKI, SUROWKA CIECIERZYCY (ciccierzyca WEDLINA
mleko 3,2%), CUKIER JABLKO- WIOSENNA ) ko, bulk ’
BANAN KOMPOT BEZ CUKRU, wioszezyzna, Jajro, butka
OWOC SEZONOWY tarta), WARZYWA

SEZONOWE, HERBATA
ROOIBOS, CUKIER




DIETA PODSTAWOWA — JADLOSPIS DLA KOBIET W CIAZY i PO PORODZIE

’ 5 OBIAD +
SNIADANIE II SNTADANIE PODWIECZOREK KOLACJA II KOLACJA
CHLEB GRAHAM, MASL.O, KREM Z POMIDOROW Z
PASTA Z TWAROZKU I RYBY KOKTAIJL Z SEREM MOZZARELLA, CHLEB GRAHAM, MASLO,
(twarog potthusty, serek OWOCOW PASKI FILETA Z SALATKA MAKARONOWA Z | WAFLE RYZOWE
homogenizowany, makrela w LESNYCH (mleko KURCZAKA W SOSIE SOSEM JOGURTOWYM Z PASTA Z
PONIEDZIALEK pomidorach, stonecznik), SER 3,2%, jogurt BROKULOWYM, KASZA (mieszanka warzyw, fasolka, AWOKADO
ZOLTY, WARZYWA SEZONOWE naturalny, owoce PECZAK, SUROWKA Z jogurt, musztarda), WEDLINA, (awokado, banan,
KAWA ZBOZOWA (kawa le$ne, ptatki owsiane, BURACZKOW MIX SALAT HERBATA kakao)
zbozowa, mleko 3,2%), miod) KOMPOT BEZ CUKRU ROOIBOS, CUKIER
CUKIER OWOC SEZONOWY
CHLEB GRAHAM, MASLO,
PASTA TWAROGOWO-
CHLEB GRAHAM, MASLO, JAJECZNA (twardg potttusty, .
DZEM TRUSKAWKOWY ZIELONY ZUPA KALAFIOROWA, jajko, szczypiorek, jogurt WAFZL]; [fSYTZAOWE
NISKOSEODZONY, OWSIANKA | KOKTAIJL (szpinak, SPAGHETTI Z MIESEM, naturalny, stonecznik), DYNIOWA (dynia
WTOREK Z KOKOSEM (mleko 3,2%, platki banan, platki SALATKA WIOSENNA TWAROZEK Z PAPRYKA .g ’
owsiane, wiorki kokosowe, owslane, woda, sok KOMPOT BEZ CUKRU, (twarog pottlusty, jogurt suslzgne P orlin ory,
rodzynki), KAWA ZBOZOWA jabtkowy) OWOC SEZONOWY naturalny, papryka mielona N elj( rzepa owky.,
(inka, mleko 3,2%), CUKIER stodka), WARZYWA natka pietruszki)
SEZONOWE, HERBATA
ROOIBOS, CUKIER
CHLEB GRAHAM, MASLO
KREM Z CUKINII, o .
CHLEB GRAHAM, MASLO, PIEROGI Z KASZA SALATKA RYZOWA (ryz WAFLE RYZOWE
HUMMUS (ciecierzyca z puszki, KOKTAJL bialy, mieszanka warzyw,
pasta tahini, kminek rzymski, olej TRUSKAWKOWY GRYCZANA [ SEREM fasolka, kukurydza, ogérek Z PASTA
. . TWAROGOWYM, : . SELEROWA (seler
SRODA rzepakowy, sok z cytryny), (mleko 3,2%, jogurt SUROWKA Z KAPUSTY kiszony, jogurt naturalny, gotowany, jajko
WARZYWA SEZONOWE, KAWA | naturalny, truskawki, KISZONE] musztarda, olej rzepal;qu, ma'oi/l’ez ’
ZBOZOWA (inka, mleko 3,2%), ptatki owsiane, miod) natka pietruszki), SER ZOLTY, Jonez,
KOMPOT BEZ CUKRU, szczypiorek
CUKIER OWOC SEZONOWY MIX SALAT, HERBATA
ROOIBOS, CUKIER
CHLEB GRAHAM, MASL.O, ZUPA RYZOWA, CHLEB GRAHAM, MASLO, .
SEREK HOMOGENIZOWANY M ALlé\ﬁ)(;(;?{Jaleko GNOCCHIL, GULASZ SALATKA CAPRESSE (mix WAF; ]IE) ESYFZA?WE
CZWARTEK NATURALNY, MIX SALAT, 3.2%, jogurt DROBIOWY, SUROWKA Z satat, burak gotowany, ptatki DYNIOWA (dynia
KASZA KUSKUS Z = . BURACZKOW migdatowe) Z SOSEM . ’
PRAZONYMI JABLKAMI [ naturalny, platki KOMPOT BEZ CUKRU, ZURAWINOWYM (zurawina | SUS7one pomidory,




CYNAMONEM, KAWA

owsiane, maliny,

OWOC SEZONOWY

suszona, olej rzepakowy, ocet

olej rzepakowy,
natka pietruszki)

ZBOZOWA (inka, mleko 3,2%), banan) balsamiczny), HERBATA
CUKIER ROOIBOS, CUKIER
CHLEB GRAHAM, MASLO,
BULKA GRAHAMKA, MASLO, KOKTAIL Z KREM“%AZRI;\];\%NYCH KASZA BULGUR Z
TWARO,Z EK Z I.)IETRUSZKA BURAKA (mleko RYBA MIRUNA Z % WARZYWAMI 1 WAFLE RYZOWE
(twardg pottlusty, jogurt naturalny, o/ TUNCZYKIEM (kasza bulgur,
ietruszka natka), TROJKACIK 3,2%, jogurt WARZYWAMI PO pomidor, ogorek, mix salat Z PASTA Z
PIATEK p ; naturalny, burak GRECKU, ZIEMNIAKI, . ; L7 AWOKADO
SERKA TOPIONEGO, p tunczyk w oleju, olej z
gotowany, czarna SUROWKA Z SELERA Z , . (awokado, banan,
WARZY WA SEZONOWE, KAWA orzeczha. platki RODZYNKAMI tunczyka, jogurt naturalny), kakao)
ZBOZOWA (inka, mleko 3,2%), porzeczka, pi TWAROG POLTLUSTY,
owsiane, miod) KOMPOT BEZ CUKRU,
CUKIER OWOC SEZONOWY HERBATA ROOIBOS,
CUKIER
CHLEB GRAHAM, MASLO, ZUPA SOLFERINO, CHLEB GRAHAM, MASLO,
DZEM TRUSKAWKOWY PIECZONA LOPATKA W TWAROZEK Z
NISKOSELODZONY. OWSIANKA JOGURT SOSIE PIECZENIOWYM, RZODKIEWKA (twarég )
SOBOTA 7 BANANEM (mlekjo 3.2%. platki OWOCOWY, SOK KASZA JECZMIENNA, poélthusty, jogurt naturalny, WAFLE RYZOWE
owsiane. mieszanka bakailii Oi)apnan) MARCHEW- SUROWKA Z rzodkiewka, stonecznik), Z SZYNKA
VIEAW A’ ZBOZOWA (inka ’ micko ’ JABLKO-BANAN MARCHEWKI WEDLINA, WARZY WA
3.2%), CUKIER ’ KOMPOT BEZ CUKRU, SEZONOWE, HERBATA
e OWOC SEZONOWY ROOIBOS, CUKIER
CHLEB GRAHAM, MASLO,
wosoupromowy |, ORI
CHLEB GRAHAM, MASLO, SER MAKARONEM, Tthusty. i ¢ natural &
7OLTY, SALATKA Z JOGURT FILET Z KURCZAKA Z psom S fojr gﬁ;’rpgas eraE?
NIEDZIELA POMIDORA (pomidor, OWOCOWY, SOK POMIDORAMI I BAZYLIA, \}’;/pARZYiVNY 7 WAFLE RYZOWE
szczypiorek, stonecznik), KAWA MARCHEW- ZIEMNIAKI, SUROWKA Z WEDLINA

ZBOZOWA (inka, mleko 3,2%),
CUKIER

JABLKO-BANAN

WIOSENNA
KOMPOT BEZ CUKRU,
OWOC SEZONOWY

CIECIERZYCY (ciecierzyca,
wloszczyzna, jajko, butka tarta),
WARZY WA SEZONOWE,
HERBATA ROOIBOS,
CUKIER




