AGLOSPIS

piatek
29.12.2023

butka grahamka, masto,
twarozek z pietruszka

(twarog potttusty, jogurt
naturalny, pietruszka
natka), trojkacik serka
topionego, warzywa

sezonowe, kawa
zbozowa (inka, mleko
3,2%), cukier

SNIADANIE

koktajl z buraka (mleko

3,2%, jogurt naturalny,

burak gotowany, czama
porzeczka, ptatki
owsiane, miod)

11 SNIADANIE

krem z dyni z grzankami,

ryba miruna w sosie
koperkowym, ziemniaki,
satatka zielona,
kompot bez cukru,
OWOC SezoNowy

OBIAD

chleb graham,
margaryna, kasza
bulgur z warzywami
i tunczykiem (kasza
bulgur, pomidor,
0gorek, mix satat,
tunczyk w oleju, olej
Z tunczyka, jogurt
naturalny), twarog
potttusty, herbata
rooibos, cukier

KOLACJA

wafle ryzowe z pasta

I KOLACJA

banan, kakao)

z awokado (awokado,

ﬂ OWO rOCZHy dieta podstawowa

sobota
30.12.2023

chleb graham, masto,
dzem truskawkowy
niskostodzony,
owsianka z bananem
(mleko 3,2%, ptatki
owsiane, mieszanka
bakalii, banan), kawa
zbozowa (inka, mleko
3,2%), cukier

jogurt owocowy, sok
marchew-jabtko-banan

zupa jarzynowa z zielong
pietruszka, rolada
schabowa faszerowana
miesem drobiowym
z sosem sliwkowym,
kasza jeczmienna,
suréwka wielowarzywna
z ogorkiem, kompot bez
cukru, OWOoC sezonowy

chleb graham, masto,
twarozek z rzodkiewka
(twardg potttusty, jogurt
naturalny, rzodkiewka,
stonecznik), wedling,
warzywa sezonowe,
herbata rooibos, cukier

wafle ryzowe z szynka

niedziela
31.12.2023

chleb graham, masto,
satatka z pomidorow
i zieleniny (pomidor,
szczypiorek, stonecznik),
ser zOtty, kawa zbozowa
(inka, mleko 3,2%),
cukier

jogurt owocowy, sok
marchew-jabtko-banan

rosot z makaronem
udko na wtoszczyznie,
ziemniaki, suréwka
z buraczkow
kompot bez cukru
ciasto biszkoptowe

chleb graham, masto,
twarozek ze
szczypiorkiem (twarog
potttusty, jogurt
naturalny, szczypiorek),
pasztet warzywny z
diecierzycy (ciecierzyca,
wtoszczyzna, jajko,
butka tarta), warzywa
sezonowe, herbata
rooibos, cukier

wafle ryzowe z wedling

poniedziatek
01.01.2024

chleb graham, masto,
pasta z twarozku i ryby
(twardg potttusty, serek
homogenizowany,
makrela w pomidorach,
stonecznik), ser zotty,
warzywa sezonowe
kawa zbozowa (kawa
zbozowa, mleko 3,2%),
cukier

koktajl z owocow
lesnych (mleko 3,2%,
jogurt naturalny, owoce
lesne, ptatki owsiane,
miod)

krupnik
pulpeciki drobiowe
w zielonym sosie
pietruszkowym, kasza
gryczana, suréwka
z ogorkiem

kompot bez cukru

OWOC SeZONowy

chleb graham, masto,
satatka grecka z
twarogiem i z sosem
vinegrette, wedlina,
cukier, herbata rooibos

wafle ryzowe z pasta
z awokado (awokado,
banan, kakao)

wtorek
02.01.2024

chleb graham, masto,
dzem truskawkowy
niskostodzony,
owsianka z kokosem
(mleko 3,2%, ptatki
owsiane, wiorki
kokosowe, rodzynki),
kawa zbozowa (inka,
mleko 3,2%), cukier

zielony koktajl (szpinak,
banan, ptatki owsiane,
woda, sok jabtkowy)

zupa ogorkowa z ryzem
filet drobiowy w sosie
Smietanowym z ziotami,
ryz z warzywami, brokut
kompot bez cukru,
OWOC SezONowy

chleb graham, masto,
pasta twarogowo-
jajeczna (twarog
potttusty, jajko,
szczypiorek, jogurt
naturalny, stonecznik),

twarozek z papryka

(twarog potttusty, jogurt

naturalny, papryka
mielona stodka),
warzywa sezonowe,

herbata rooibos, cukier

wafle ryzowe z pastg

dyniowg (dynia, suszone

pomidory, olej
rzepakowy, natka
pietruszki)

sroda czwartek piatek
03.01.2024 04.01.2024 05.01.2024

margaryna, hummus
(ciecierzyca z puszki,
pasta tahini, kminek
rzymski, olej rzepakowy,
sok z cytryny), warzywa
sezonowe, kawa
zbozowa (inka, mleko
3,2%), cukier

serek homogenizowany
naturalny, mix satat,
kasza Kuskus
Z prazonymi jabtkami
i cynamonem, kawa
zbozowa (inka, mleko
3,2%), cukier

(twarog potttusty, jogurt
naturalny, pietruszka
natka), trojkacik serka
topionego, warzywa

sezonowe, kawa
zbozowa (inka, mleko
3,2%), cukier

koktajl z buraka (mleko

3,2%, jogurt naturatny,

burak gotowany, czama
porzeczka, ptatki
owsiane, miod)

koktajl malinowy
(mleko 3,2%, jogurt
naturalny, ptatki
owsiane, maliny,
banan)

koktajl truskawkowy
(mleko 3,2%, jogurt
naturalny, truskaweki,
ptatki owsiane, miod)

zupa pejzanka
(marchew, ziemniak,
kapusta, pietruszka,
zabielana Smietang)

pierogi ruskie, surowka

z marchewki

kompot bez cukru,
OWOC SezONowy

krem z kury z groszkiem

ptysiowym, pieczen
rzymska z jajkiem,

ziemniaki, mieszanka
krolewska (brokut,
kalafior, marchew)
kompot bez cukru,

OWOC SeZONOWY

zurek z jajkiem
gotabki bez zawijania
Z sosem pomidorowo-
bazliowym, marchewka
baby
kompot bez cukru
OWOC SeZONowy

chleb graham, masto, chleb graham,
- . chleb graham,
"ty mesmnka. margayna saka  IERES
b capresse (mix satat, 9 B

i tunczykiem (kasza
bulgur, pomidor,
0gorek, mix satat,

tunczyk w oleju, olej
Z tunczyka, jogurt
naturalny), twardg
potttusty, herbata

rooibos, cukier

warzyw, fasolka,
kukurydza, ogorek
kiszony, jogurt
naturalny, musztarda,
olej rzepakowy, natka
pietruszki), ser zotty, mix
satat, herbata rooibos,
cukier

burak gotowany, ptatki
migdatowe) z sosem
zurawinowym (zurawina
suszona, olej
rzepakowy, ocet
balsamiczny), herbata
rooibos, cukier

wafle ryzowe z pasta
dyniowg (dynia, suszone
pomidory, olej
rzepakowy, natka
pietruszki)

wafle ryzowe z pasta
selerowa (seler
gotowany, jajko,

majonez, szczypiorek)

wafle ryzowe z pasta

banan, kakao)

z awokado (awokado,

sobota
06.01.2024

chleb graham, masto,
dzem truskawkowy
niskostodzony,
owsianka z bananem
(mleko 3,2%, ptatki
owsiane, mieszanka
bakalii, banan), kawa
zbozowa (inka, mleko
3,2%), cukier

jogurt owocowy, sok
marchew-jabtko-banan

krem marchewkowy z
pomarancza i imbirem
risotto z miesem i
warzywami gotowanymi,
mix satat z sosem
vinegrette
kompot bez cukru,
OWOC SeZONowy

chleb graham, masto,
twarozek z rzodkiewka
(twardg potttusty, jogurt
naturalny, rzodkiewka,
stonecznik), wedlina,
warzywa sezonowe,
herbata rooibos, cukier

wafle ryzowe z szynka

SZPITAL SPECJALISTYCZNY

PRO-FAMILIA

niedziela
07.01.2024

chleb graham, masto,
satatka z pomidorow
i zieleniny (pomidor,
szczypiorek, stonecznik),
ser zOtty, kawa zbozowa
(inka, mleko 3,2%),
cukier

jogurt owocowy, sok
marchew-jabtko-banan

rosot z makaronem
schab pieczony z sosem
Zurawinowym,
ziemniaki, surbwka
z selera z rodzynkami
kompot bez cukru,
OWOC SeZONOwy

chleb graham, masto,
twarozek ze
szczypiorkiem (twardg
potttusty, jogurt
naturalny, szczypiorek),
pasztet warzywny z
ciecierzycy (ciedierzyca,
wtoszczyzna, jajko,
butka tarta), warzywa
sezonowe, herbata
rooibos, cukier

wafle ryzowe z wedling



a dtOSp |S ﬂ OWO rOCZHy dieta tatwostrawna

piatek
29.12.2023

butka jasna pszenna,
margaryna, twarozek
Z pietruszka (twardg
potttusty, jogurt
naturalny, pietruszka
natka), trojkacik serka
topionego, warzywa
sezonowe, kawa
zbozowa (inka, mleko
3,2%), cukier

SNIADANIE

koktajl z buraka (mleko

3,2%, jogurt naturalny,

burak gotowany, czama
porzeczka, ptatki
owsiane, miod)

11 SNIADANIE

krem z dyni z grzankami,

ryba miruna w sosie
koperkowym, ziemniaki,
satatka zielona,
kompot bez cukru,
OWOC Sezonowy

OBIAD

chleb jasny pszenny,
margaryna, twarog
potttusty, ser zotty,
dzem truskawkowy
niskostodzony, mix
satat, herbata rooibos,
cukier

KOLACJA

wafle ryzowe z pasta
z awokado (awokado,
banan, kakao)

I KOLACJA

sobota
30.12.2023

chleb pszenny, masto,
dzem truskawkowy
niskostodzony,
owsianka z bananem
(mleko 3,2%, ptatki
owsiane, mieszanka
bakalii, banan), kawa
zbozowa (inka, mleko
3,2%), cukier

jogurt owocowy, sok
marchew-jabtko-banan

zupa jarzynowa z zielong
pietruszka, rolada
schabowa faszerowana
miesem drobiowym
z sosem sliwkowym,
kasza jeczmienna,
suréwka wielowarzywna
z ogorkiem, kompot bez
cukru, OWOoC sezonowy

chleb jasny pszenny,
masto, twarozek
z rzodkiewkg (twardg
potttusty, jogurt
naturalny, rzodkiewka,
stonecznik), wedlina,
warzywa sezonowe, mix
satat, herbata rooibos,
cukier

wafle ryzowe z szynka

niedziela
31.12.2023

chleb pszenny, masto,
twardg potttusty,
wedlina, midd, mix
satat, kawa zbozowa
(inka, mleko 3,2%),
cukier

jogurt owocowy, sok
marchew-jabtko-banan

rosot z makaronem
udko na wtoszczyznie,
ziemniaki, suréwka
z buraczkow
kompot bez cukru
ciasto biszkoptowe

chleb jasny pszenny,
masto, twarozek ze
szczypiorkiem (twarog
potttusty, jogurt
naturalny, szczypiorek),
pasztet warzywny z
diecierzycy (ciecierzyca,
wtoszczyzna, jajko,
butka tarta), warzywa
sezonowe, herbata
rooibos, cukier

wafle ryzowe z wedling

poniedziatek
01.01.2024

chleb jasny pszenny,
masto, pasta z twarozku
i ryby (twardg poétttusty,
serek homogenizowany,
makrela w pomidorach,

stonecznik), ser zotty,

mix satat

kawa zbozowa (kawa

zbozowa, mleko 3,2%),
cukier

koktajl z owocow
lesnych (mleko 3,2%,
jogurt naturalny, owoce
lesne, ptatki owsiane,
miod)

krupnik
pulpeciki drobiowe
w zielonym sosie
pietruszkowym, kasza
gryczana, suréwka
z ogorkiem

kompot bez cukru

OWOC SEeZONowy

chleb jasny pszenny,
masto, trojkacik serka
topionego, dzem
truskawkowy

niskostodzony, wedlina,

mix satat herbata
rooibos, cukier

wafle ryzowe z pasta
z awokado (awokado,
banan, kakao)

wtorek
02.01.2024

chleb jasny pszenny,
masto, dzem
truskawkowy
niskostodzony,
owsianka z kokosem
(mleko 3,2%, ptatki
owsiane, wiorki
kokosowe, rodzynki),
kawa zbozowa (inka,
mleko 3,2%), cukier

zielony koktajl (szpinak,
banan, ptatki owsiane,
woda, sok jabtkowy)

zupa ogorkowa z ryzem
filet drobiowy w sosie
Smietanowym z ziotami,
ryz z warzywami, brokut
kompot bez cukru,
OWOC SeZONowy

chleb jasny pszenny,
masto, pasta
twarogowo-jajeczna
(twarog potttusty, jajko,
szczypiorek, jogurt
naturalny, stonecznik),
twarozek z papryka

(twarog potttusty, jogurt

naturalny, papryka
mielona stodka),
warzywa sezonowe,
herbata rooibos, cukier

wafle ryzowe z pastg

dyniowg (dynia, suszone

pomidory, olej
rzepakowy, natka
pietruszki)

sroda
03.01.2024

chleb jasny pszenny,
margaryna, wedlina,
dzem truskawkowy
niskostodzony, warzywa
sezonowe, kawa
zbozowa (inka, mleko
3,2%), cukier

koktajl truskawkowy
(mleko 3,2%, jogurt
naturalny, truskaweki,
ptatki owsiane, miod)

zurek z jajkiem
gotabki bez zawijania
Z sosem pomidorowo-
bazliowym, marchewka
baby
kompot bez cukru
OWOC SeZONowy

chleb jasny pszenny,

masto, jajko gotowane,

twardg poétttusty, mix
satat, herbata rooibos,
cukier

wafle ryzowe z pasta
selerowa (seler
gotowany, jajko,

majonez, szczypiorek)

czwartek
04.01.2024

chleb jasny pszenny,
masto, serek
homogenizowany
naturalny, mix satat,
kasza kKuskus z
prazonymi jabtkami i
cynamonem, kawa
zbozowa (inka, mleko
3,2%), cukier

koktajl malinowy
(mleko 3,2%, jogurt
naturalny, ptatki
owsiane, maliny,
banan)

krem z kury z groszkiem

ptysiowym, pieczen
rzymska z jajkiem,
ziemniaki, mieszanka
krolewska (brokut,
kalafior, marchew)
kompot bez cukru,
OWOC SeZONowy

chleb jasny pszenny,
margaryna, wedlina,

twarog potttusty, miod,
herbata rooibos, cukier

wafle ryzowe z pasta
dyniowg (dynia, suszone

pomidory, olej
rzepakowy, natka
pietruszki)

piatek
05.01.2024

butka jasna pszenna,
margaryna, twarozek
Z pietruszka (twarog
potttusty, jogurt
naturalny, pietruszka
natka), trojkacik serka
topionego, warzywa
sezonowe, kawa
zbozowa (inka, mleko
3,2%), cukier

koktajl z buraka (mleko

3,2%, jogurt naturatny,

burak gotowany, czama
porzeczka, ptatki
owsiane, miod)

zupa pejzanka
(marchew, ziemniak,
kapusta, pietruszka,
zabielana Smietang)
pierogi ruskie, surowka
z marchewki
kompot bez cukru,
OWOC SezoNnowy

chleb jasny pszenny,
margaryna, twarog
potttusty, ser zotty,
dzem truskawkowy
niskostodzony, mix
satat, herbata rooibos,
cukier

wafle ryzowe z pasta
z awokado (awokado,
banan, kakao)

sobota
06.01.2024

chleb pszenny, masto,
dzem truskawkowy
niskostodzony,
owsianka z bananem
(mleko 3,2%, ptatki
owsiane, mieszanka
bakalii, banan), kawa
zbozowa (inka, mleko
3,2%), cukier

jogurt owocowy, sok

marchew-jabtko-banan

krem marchewkowy z
pomarancza i imbirem

risotto z miesem i

warzywami gotowanymi,

mix satat z sosem
vinegrette
kompot bez cukru,
OWOC Sezonowy

chleb jasny pszenny,
masto, twarozek z

rzodkiewka (twarog
potttusty, jogurt

naturalny, rzodkiewka,

stonecznik), wedlina,

warzywa sezonowe, mix
satat, herbata rooibos,

cukier

wafle ryzowe z szynka

SZPITAL SPECJALISTYCZNY

PRO-FAMILIA

niedziela
07.01.2024

chleb pszenny, masto,
twardg potttusty,
wedlina, midd, mix
satat, kawa zbozowa
(inka, mleko 3,2%),
cukier

jogurt owocowy, sok

marchew-jabtko-banan

rosot z makaronem

schab pieczony z sosem

zurawinowym,
ziemniaki, surbwka
z selera z rodzynkami
kompot bez cukru,
OWOC SeZONowy

chleb jasny pszenny,
masto, twarozek ze
szczypiorkiem (twardg
potttusty, jogurt
naturalny, szczypiorek),
pasztet warzywny z
ciecierzycy (ciedierzyca,
wtoszczyzna, jajko,
butka tarta), warzywa
sezonowe, herbata
rooibos, cukier

wafle ryzowe z wedling



AALOSPIS NOWOTOCZNY e dta e

piatek
29.12.2023

butka jasna pszenna,
margaryna, twarozek
Z pietruszka (twardg
potttusty, jogurt
naturalny, pietruszka
natka), krem
czekoladowo-
orzechowy, warzywa
sezonowe, herbata

SNIADANIE

koktajl z buraka (mleko

3,2%, jogurt naturalny,

burak gotowany, czama
porzeczka, ptatki
owsiane, miod)

11 SNIADANIE

krem z dyni z grzankami,

ryba miruna w sosie
koperkowym, ziemniaki,
satatka zielona,
kompot bez cukru,
OWOC Sezonowy

OBIAD

chleb jasny pszenny,
margaryna, twarog
potttusty, dzem
truskawkowy
niskostodzony, mix
satat, herbata, cukier

KOLACJA

wafle ryzowe z pasta
z awokado (awokado,
banan, kakao)

I KOLACJA

sobota
30.12.2023

chleb pszenny, masto,

dzem truskawkowy
niskostodzony,

owsianka z bananem
(mleko 3,2%, ptatki
owsiane, mieszanka

bakalii, banan), herbata

malinowa, cukier

jogurt owocowy, sok
marchew-jabtko-banan

zupa jarzynowa z zielong
pietruszka, rolada
schabowa faszerowana
miesem drobiowym
z sosem sliwkowym,
kasza jeczmienna,
suréwka wielowarzywna
z ogorkiem, kompot bez
cukru, OWOoC sezonowy

chleb jasny pszenny,
masto, twarozek z
rzodkiewka (twardg
potttusty, jogurt
naturalny, rzodkiewka,
stonecznik), wedlina,
warzywa sezonowe, mix
satat, herbata malinowa

wafle ryzowe z szynka

niedziela
31.12.2023

chleb pszenny, masto,
twardg potttusty,
wedlina, nutella,
herbata malinowa,
cukier

jogurt owocowy, sok
marchew-jabtko-banan

rosot z makaronem
udko na wtoszczyznie,
ziemniaki, suréwka
z buraczkow
kompot bez cukru
ciasto biszkoptowe

chleb jasny pszenny,
margaryna, ser zotty,
pasztet warzywny z
ciecierzycy (ciecierzyca,
wtoszczyzna, jajko,
butka tarta), warzywa
sezonowe, herbata
malinowa, cukier

wafle ryzowe z wedling

poniedziatek
01.01.2024

chleb jasny pszenny,
masto,
pasta z twarozku i ryby
(twardg potttusty, serek
homogenizowany,
makrela w pomidorach,
stonecznik), ser zotty,
mix satat
herbata malinowa,
cukier

koktajl z owocow
lesnych (mleko 3,2%,
jogurt naturalny, owoce
lesne, ptatki owsiane,
miod)

krupnik
pulpeciki drobiowe
w zielonym sosie
pietruszkowym, kasza
gryczana, suréwka
z ogorkiem

kompot bez cukru

OWOC SEeZONowy

chleb jasny pszenny,
masto, wedlina, twarog
potttusty, mix satat,
herbata malinowa

wafle ryzowe z pasta
z awokado (awokado,
banan, kakao)

wtorek
02.01.2024

chleb jasny pszenny,
masto, dzem
truskawkowy
niskostodzony,
owsianka z kokosem
(mleko 3,2%, ptatki
owsiane, wiorki
kokosowe, rodzynki),
herbata malinowa

zielony koktajl (szpinak,
banan, ptatki owsiane,
woda, sok jabtkowy)

zupa ogorkowa z ryzem
filet drobiowy w sosie
Smietanowym z ziotami,
ryz z warzywami, brokut
kompot bez cukru,
OWOC Sezonowy

chleb jasny pszenny,
masto, pasta
twarogowo-jajeczna
(twarog potttusty, jajko,
szczypiorek, jogurt
naturalny, stonecznik),
twarozek z papryka

(twarog potttusty, jogurt

naturalny, papryka
mielona stodka),

warzywa sezonowe,
herbata malinowa

wafle ryzowe z pastg

dyniowg (dynia, suszone

pomidory, olej
rzepakowy, natka
pietruszki)

sroda
03.01.2024

chleb jasny pszenny,
margaryna, wedlina, ser
z0tty, warzywa
sezonowe, herbata
malinowa

koktajl truskawkowy
(mleko 3,2%, jogurt
naturalny, truskaweki,
ptatki owsiane, miod)

zurek z jajkiem
gotabki bez zawijania
Z sosem pomidorowo-
bazliowym, marchewka
baby
kompot bez cukru
OWOC SeZONowy

chleb jasny pszenny,
masto, wedlina, twarog
potttusty, mix satat,
herbata malinowa

wafle ryzowe z pasta
selerowa (seler
gotowany, jajko,

majonez, szczypiorek)

czwartek
04.01.2024

chleb jasny pszenny,
margaryna, serek
homogenizowany
naturalny, mix satat,
kasza kuskus z
prazonymi jabtkami i
cynamonem, herbata
malinowa

koktajl malinowy
(mleko 3,2%, jogurt
naturalny, ptatki
owsiane, maliny,
banan)

krem z kury z groszkiem

ptysiowym, pieczen
rzymska z jajkiem,

ziemniaki, mieszanka

krolewska (brokut,

kalafior, marchew)

kompot bez cukru,
OWOC SeZONowy

chleb jasny pszenny,

margaryna, wedlina,

trojkacik sera topionego,

herbata, cukier

wafle ryzowe z pasta
dyniowg (dynia, suszone

pomidory, olej
rzepakowy, natka
pietruszki)

piatek
05.01.2024

butka jasna pszenna,
margaryna, twarozek z

pietruszkg (twarog
potttusty, jogurt

naturalny, pietruszka

natka), krem
czekoladowo-

orzechowy, warzywa

sezonowe, herbata

koktajl z buraka (mleko
3,2%, jogurt naturatny,
burak gotowany, czama

porzeczka, ptatki
owsiane, miod)

zupa pejzanka
(marchew, ziemniak,
kapusta, pietruszka,
zabielana Smietang)

pierogi ruskie, surowka

z marchewki
kompot bez cukru,
OWOC SeZONOowWy

chleb jasny pszenny,
margaryna, twarég
potttusty, dzem
truskawkowy
niskostodzony, mix
satat, herbata, cukier

wafle ryzowe z pasta

z awokado (awokado,

banan, kakao)

sobota
06.01.2024

chleb pszenny, masto,

dzem truskawkowy
niskostodzony,

owsianka z bananem
(mleko 3,2%, ptatki
owsiane, mieszanka

bakalii, banan), herbata

malinowa, cukier

jogurt owocowy, sok
marchew-jabtko-banan

krem marchewkowy z
pomarancza i imbirem
risotto z miesem i
warzywami gotowanymi,
mix satat z sosem
vinegrette
kompot bez cukru,
OWOC SeZONOwyY

chleb jasny pszenny,
masto, twarozek z
rzodkiewka (twarog
potttusty, jogurt
naturalny, rzodkiewka,
stonecznik), wedlina,
warzywa sezonowe, mix
satat, herbata malinowa

wafle ryzowe z szynka

SZPITAL SPECJALISTYCZNY

PRO-FAMILIA

niedziela
07.01.2024

chleb pszenny, masto,
twardg potttusty,
wedlina, herbata
malinowa, cukier

jogurt owocowy, sok
marchew-jabtko-banan

rosot z makaronem
schab pieczony z sosem
Zurawinowym,
ziemniaki, surbwka
z selera z rodzynkami
kompot bez cukru,
OWOC SeZONowy

chleb jasny pszenny,
margaryna, ser zotty,
pasztet warzywny z
ciecierzycy (ciecierzyca,
wtoszczyzna, jajko,
butka tarta), warzywa
sezonowe, herbata
malinowa, cukier

wafle ryzowe z wedling



